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[NOTA TECNICA]
Mimentdcdo de ggqqlia\qale,:
diveilo do/d eshudante, dever do Eshado

Umd dulise do orgdmento piblico e do Programd Ndcional de Alimentdgde Escolar — PNAE

CEDECA Ceard tem por missdo a defesa dos direitos de criancas e adolescentes, especialmente

guando violados pela acdo ou omissdo do poder publico, na perspectiva de sua auto-

organizacao, visando o exercicio integral e universal dos direitos humanos. A instituicao, desde
sua fundacdo, atua no controle social das politicas publicas para a infancia, tendo a politica educacional
como uma area prioritaria de intervencao.

Nesse sentido, este Centro de Defesa tem acompanhado as reivindicagdes dos estudantes, que até o
momento daimpressao deste texto, encontram-se ocupados em mais de 50 escolas no estado do Ceara.
Esperamos que estes apontamentos possam contribuir na qualificacdo do debate publico sobre o direito
a educacdo, e, consequentemente, que as demandas estudantis possam ser reconhecidas e acatadas
por parte do poder publico.

A presente Nota Técnica tem como objetivo analisar a efetivacdo do direito a alimentac¢do escolar no
estado do Cear3d, para isso foram tomadas como referéncia as leis orcamentarias, suas execugdes e a
Resolucdo n?2 26, de 17 de junho de 2013, do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educa¢do — FNDE,
por ser o instrumento que regulamenta o atendimento da alimentagdo escolar aos alunos da educacgdo
basica brasileira, no ambito do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar—PNAE.

A analise esta dividida em 5 partes: em um primeiro momento, sera discutido a educagdo como direito
humano, no segundo, uma breve contextualizacdo da educacdo bdsica no estado do Ceara. No terceiro
tépico abordamos o gasto publico com a educagdo no orcamento do estado do Ceard, com foco na
alimentacdo escolar. Na quarta parte realizamos uma discussao sobre o PNAE e por fim, na tltima parte,
oferecemos um exercicio para que as escolas possam mensurar se a qualidade da alimentacdo escolar
tem sido garantida.
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Direito humane § educqgiio

A educacgdo é reconhecida como um direito humano, o que significa afirmar que a sua garantia ndo deve
estar sujeita unicamente as condi¢cdes de mercado, bem como ndo deve estar limitada as condi¢des
sociais, culturais, de género ou étnico-racial do estudante. E assegurado, inclusive em marcos
normativos internacionais, que toda pessoa tem direito a instru¢do gratuita pelo menos nos graus
fundamentais e elementares.

No Brasil, a educacdo é assegurada como um direito social, e, portanto, ndo é um favor do Estado. Ao
contrario, é garantido inclusive que as pessoas podem e devem exigir aos 6rgaos competentes quando
houver violagdo ou desrespeito.

Temos importantes leis nacionais que explicitam principios e
obrigacdes no campo da educagdo e determinam que esse direito é
um dever do Estado, da familia e da sociedade:

- Constitui¢do Federal de 1988 — CF 88;

- Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECA (Lei 8.069/90);

- Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional — LDB (Lei
10.172/01);

- Fundo de Manutencgdo e Desenvolvimento da Educagdo Basica e de
Valorizagdo dos Profissionais de Educa¢cdo — FUNDEB (Lei n2
11.494/2007)

- Plano Nacional de Educagdo — PNE (Lei 13.005/14);

- Planos Estaduais e Municipais de Educagao.

Todas as criangas e adolescentes com idade entre 4 e 17 anos no Brasil devem estar na escola,
obrigatoriamente, sem discriminacdo quanto a localidade de sua moradia ou da sua condicdo de ser
pessoa com deficiéncia. Segundo a nossa legislacdo, essas criancas e adolescentes devem estar inseridas
naeducacado basica.

Mas o que é a educagdo basica?

A educacgdo basica é composta por etapas: a educacgdo infantil, o ensino fundamental e o ensino médio.
Além disso, a educacdo bdsica é também classificada em modalidades, ou seja, formas diferenciadas de
oferta da educacgdo, tais como: educac¢do especial, educagdo de jovens e adultos - EJA, educacdo
profissional e tecnoldgica, educacdo do campo, educagao a distancia, educagdo escolar indigena,
educacgdo escolar quilombola.
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Educagdo Infantil 0-3 (Creche) Municipio
4-5 (Pré-escola)

Ensino Fundamental 6-14 anos Municipio e Estado em
(duragdo de 9 anos) colaboragao
Ensino Médio 15-17 anos Estado

(duragdo de 3 anos)

Os municipios tém o dever de investir na educacao infantil e no ensino fundamental. Aos estados cabe
investir prioritariamente no ensino fundamental e médio. A Unido coordena a politica da educacao
basica, e, também, deve colaborar por meio de transferéncia de recursos e assisténcia técnica, conforme
preconiza o artigo 211 da Constituicdo Federal de 1988.

Para o Estado garantir o direito a educacdo é preciso que exista o cumprimento de alguns principios e
regras fundamentais como: a) a igualdade de condicGes para o acesso e permanéncia na escola; b) a
gratuidade do ensino publico em todas as etapas e modalidades; c) a garantia de padrdo de qualidade
(infraestrutura, nimero razoavel de alunos por sala, merenda escolar, material didatico, etc.); d) a
gestdao democratica das escolas (profissionais da educagao, estudantes, pais e maes devem participar
das decisdes referentes a escola e seu projeto pedagdgico); e) a valorizagdo dos profissionais; dentre
outros (verart. 206 da Constituicao Federal).

Isso implica reconhecer que o direito a educagao esta diretamente relacionado a garantia de outros
direitos relacionados ao acesso, a permanéncia, a qualidade e a adaptabilidade. Nesse sentido, a
Constituicdo Federal de 88, o ECA, e a LDB estabeleceram os chamados Programas Suplementares ao
Ensino referentes a garantia de material didatico-escolar, transporte, alimentacdo e assisténcia a saude.
(Ver artigo 208, inciso VIl da Constituicdo Federal; artigo 54, inciso VIl do ECA; artigo 49, inciso VIl da
LDB). Nesse sentido, para garantir o direito a educacgéo, é preciso investimento no orgamento publico, ou
seja, recursos destinados para todas as agées que envolvem a politica educacional. Ademais, somando-
seaisso, o Estatuto da Crianca e do Adolescente determina a garantia da prioridade absoluta de criancas
e adolescentes, ou seja, o Estado deve dar preferéncia para formular e executar as politicas sociais
publicas infantojuvenis, bem como tem o dever de cumprir a destinacdo privilegiada de recursos
publicos nas areas relacionadas com a infancia e a juventude (ver art. 42do ECA).

Umd breve considerdedo sobre a4 Educagdo Basica wo Estade do Ceard

Atualmente, na Rede Estadual de Ensino existem 706 escolas publicas, que oferecem diversas etapas e
modalidades da educagao formal. Em 2015, foram registradas matriculas escolares de 432.014 alunos.
Ambos os dados sdo fornecidos pela Secretaria da Educacdao do Governo do Estado do Ceard — SEDUC,
por meio da sua pagina virtual'. Infelizmente, apesar do relevante nimero de estudantes e
equipamentos escolares, a situacdo da rede publica estadual denota uma realidade de precarizacao,
principalmente no que se refere as escolas de ensino fundamental e médio do Ceara.

O Governo do Estado, em 2015, anunciou na grande midia metas de contingenciamento de 20% do
financiamento referente a pasta da Secretaria da Educa¢do? Ademais, para o ano de 2016 foram

Ver site: <http://www.seduc.ce.gov.br/index.php/avaliacao-educacional/88-pagina-inicial-servicos/avaliacao-
educacional/10311-estatistica-da-educacao-no-ceara-ano-base-2015; http://dados.seduc.ce.gov.br/ >. Acesso em 9 de maio
de 2016.

2 Ver matéria: <http://www.opovo.com.br/app/opovo/cotidiano/2016/05/10/noticiasjornalcotidiano,3612016/camilo-
anuncia-reformas-em-escolas-e-verba-para-merenda.shtml> Acesso em 9 de maio de 2016
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lancadas Portarias do Governo do Estado, destaca-se a Portaria n? 1.169/2015 que trata da lotagdo dos
professores para o ano de 2016, que impactaram a oferta da educacdo basica. Segundo a Secretaria da
Educacdo do Estado, o numero de professores temporarios foi reduzido. Algumas das medidas do
Governo do Estado influenciaram negativamente na utilizagdo da biblioteca fora do horario de aula ou
na pesquisa em laboratérios de ciéncia e informatica, por exemplo.

Somado-se a isso, em visitas realizadas pelo CEDECA Cearad as escolas, foi possivel perceber e ouvir dos
estudantes uma série de denuncias sobre a violacdo do direito a educacdo, como a infraestrutura
precdria das salas de aula e dos espacos escolares, dgua contaminada em bebedouros, a suspensao de
merenda escolar, alimentagdo escolar de ma qualidade que ndo atende aos parametros do PNAE, a
desvalorizacdo dos professores e ademissdo de profissionais terceirizados, dentre outras.

Em menos de duas semanas, estudantes secundaristas da rede publica estadual tém se mobilizado em
favor de um objetivo Unico e urgente: educacdo publica de qualidade. Sdo dezenas de escolas ocupadas
para reivindicar condi¢Ges bdsicas para melhorias da escola e do ensino, como reformas na
infraestrutura e qualidade da merenda escolar, principalmente.

Como primeira resposta as mobilizag6es, o Governo do Estado emitiu nota afirmando que o valor de RS
0,31 para merenda por estudante é de Unica responsabilidade do Programa Nacional de Apoio a
Alimentacdo Escolar no Ensino Basico - PNAE, e, portanto, de repasse de recursos federais. Dessa forma,
significa que ndo ha atualmente contribuicdo financeira do Estado do Ceara no que diz respeito a
alimentacdo escolar. No entanto, posteriormente, o Governador anunciou um pacote RS 150 milhdes
em investimentos para manutengdo das unidades e incremento na verba da merenda escolar. O pacote
consiste no repasse imediato de RS 32 milhdes para reformar os colégios estaduais e RS 6,4 milhdes para
complementar a merenda.

Dados levantados pelo CEDECA Ceara apontam que o Governo do Estado ndo investiu o valor minimo
para a merenda escolar, repassado pelo PNAE, entre janeiro e abril de 2016. O CEDECA comparou a Lei
Or¢amentdria Anual do Ceara de 2016 (LOA) com os dados da execugdo orgamentaria, entre janeiro e
abril, e constatou que o Governo Estadual ndo tem executado, como o esperado para o periodo, os
recursos federais para o desenvolvimento da alimentagdo escolar das vdrias modalidades de ensino
estadual. Falaremos mais sobre isto no proximo tépico.

Outro elemento importante, que esta em discussdo em ambito nacional e estadual, é a Proposta de Lei
que tramita na Camara dos Deputados, por autoria do Deputado lzalci Lucas Ferreira (PSDB-DF), com o
objetivo de incluir entre as Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional o “Programa Escola Sem Partido”.
Esse projeto proibe a chamada “doutrinacdo politica e ideoldgica”, o que significa impossibilitar as
discussoes e debates em torno de questées da vida em sociedade de forma ampla, democratica e com
diversidade de ideias. No Ceard a proposta que esta tramitando na Assembleia Legislativa, de autoria da
Deputada Dra. Silvana (PMDB), tem problemas ainda mais graves, pois almeja vedar o Poder Publico na
realizacdo de qualquer atividade sobre orientagdao sexual no ambito escolar. Esses Projetos de Leis ferem
odireitoadiversidade, ainformagao, a participac¢do politica de criancas e adolescentes, e 0 acesso auma
educagdo publica de qualidade com carater emancipador.O direito a educag¢do de criangas e
adolescentes deve ser pautado pelos principios do pluralismo de ideias, do respeito ao outro e pelo
fomento de uma consciéncia critica.

Nesse contexto, faz-se necessario lembrar que hd quase dois anos, por meio do processo democratico
das conferéncias de educacdo, com ampla participa¢do popular, foi aprovado o Plano Nacional de
Educacdo (PNE), lei federal que estabelece diretrizes, metas e estratégias bem claras para a melhoria da
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educacdo a serem cumpridas em 10 anos. Em contrapartida, no ano de 2015, vivenciamos no Estado do
Ceard um processo bastante criticado pela sociedade civil para a constru¢do do Plano Estadual de
Educacdo. Ocorreram espécies de “consultas publicas” que ndo garantiram de fato o poder deliberativo
e decisdrio da sociedade civil e areal participagao democraticaemtorno do Plano.

Participacdo social, melhoria dainfraestrutura, garantia da merenda escolar de qualidade, ampliacdo do
quadro de profissionais na educacdo, com saldrio adequado e garantia da prioridade absoluta no gasto
publico para as politicas que atendem de forma prioritaria criancas e adolescentes sdo demandas justas
e necessarias que contribuem para a efetivacdo da educacdo publica, laica e de qualidade, conforme
preconiza 0s marcos nacionais e internacionais vigentes.

O orgamento piiblico e d educdgdo

O orcamento publico é um instrumento de planejamento que organiza as despesas e as receitas
que serao realizadas no periodo de um ano. Uma das finalidades do orcamento publico é
enumerar os principais problemas existentes na sociedade e estabelecer a¢des e recursos que
visam solucionar tais problemas. Estas a¢cdes precisam de uma fonte de recurso (receitas) para
financia-las. A principal fonte de recursos sdao os impostos que pagamos que sao distribuidos
entre os diferentes entes federativos.

A maioria das politicas publicas trabalham na perspectiva de regimes de colaborac¢do, onde os
municipios, Distrito Federal, estados e unidao tém diferentes responsabilidades na divisao das
acdes e das despesas publicas, como é o caso da politica educacional. O orcamento de 2016 do
Estado do Ceara fixou um gasto para educacdo no montante de RS 2.961.812.754,16 (dois
bilhdes, novecentos e sessenta e um milhdes, oitocentos e doze mil, setecentos e cinquenta e
guatro reais e dezesseis centavos). Além dos recursos dos impostos arrecadados no estado, a
Unido transferiu RS 145.897.311,33 (cento e quarenta e cinco milh&es, oitocentos e noventa e
sete mil e trezentos e onze reais e trinta e trés centavos), de janeiro a marco, para custear as

acOesrelacionadas a educagao.

—>D

LOA: O governo fixa um limite de
gasto para cada ac¢do e envia para os
deputados analisar, fazer emendas
e aprovar. Ou seja, aprovam a Lei
Orgamentaria Anual — LOA. A LOA
tem um carater autorizativo, ou
seja, 0 governo estd autorizado a
gastar, mas ndo necessariamente ele
é obrigado a fazé-lo, excetuando as
vinculagdes constitucionais.

Créditos Adicionais: Ao longo do
exercicio financeiro, o governante
podera remanejar recursos de uma
area para outra. Este processo também
é chamado de suplementacéo. E
importante observar que nem sempre
o crédito adicional significa mais
recursos, pois nao altera o montante da
receita do Estado. Desse modo, se uma
acdo esta aumentando recursos, pelo
menos uma outra estard com a
suplementag¢do negativa.

prioridade.

Ressaltam-se que muitas politicas publicas direcionadas para a infancia, como alimentagdo escolar e assisténcia
social, mesmo tendo recurso, ndo sdo executadas, uma vez que ndo sdo prioridade para os gestores. Em
contrapartida, acGes que visam a construcdo de grandes obras e que beneficiam uma pequena parcela da
sociedade possuem primazia na execugao.

Empenho: representa o
compromisso que o governo
assume de executar as agoes, por
isso representa a execugao
propriamente dita. S6 ha empenho
se tiver recurso (receita) disponivel.
Todavia, pode haver recurso e o
governo ndo executar, por nao
considerar a agdo importante, por
displicéncia ou julgar ndo ser
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Comparativo da
Execug¢do dos
Primeiros

Quadrimestres de
2016 e 2015°

Agao

Desenvolvimento do
Programa Estadual de
Alimentagdo Escolar —

Educagdo Especial

Desenvolvimento do
Programa Estadual de
Alimentagdo Escolar —

Ensino Fundamental

Expansdo e Melhoria do
Parque Tecnolégico das
Escolas Estaduais de
Ensino Médio
Adequadas -
Readequagdo

Desenvolvimento do
Programa Estadual de
Alimentagdo Escolar —

Ensino Médio

Desenvolvimento do
Programa Estadual de
Alimentagdo Escolar -

EJA
Expansdo e Melhoria da
Infraestrutura das
Escolas Munidpais—
Implantagdo
Expansdo e Melhoria da
Infraestrutura das
Escolas Estaduais de
Ensino Médio
Melhoria da
Infraestrutura das
Escolas
Estaduais de Ensino
Médio
Expansao e Melhoria da
Infraestrutura das
Escolas Municipais -
Readequacdo
Expansdo e Melhoria da
Infraestrutura das
Escolas Municipais Tl -
Readequagdo

Melhoria da
Infraestrutura das
Escolas de
Ensino Médio -
Readequacgdo

Expansdo da
Infraestrutura das
Escolas de
Ensino Médio -
Readequagdo

Janeiro - Abril/2016

Janeiro - Abril/2015

9 (V)
Lei + Crédito GE % Lei + Crédito R$ %
Empenhado  Empenhado Empenhado | Empenhado
RS RS ) RS RS .
200.000,00 4.956,72 e 300.00000 | 9.608,60 3,20%
RS RS RS RS
9 0,
1771.360,00  57.796,01 326% | 930000000 | 17.81195 0,19%
Rs Rs o RS RS \
3.142.687,00  65.527,00 209% | 16858690,27 | 25224720 | 1%
RS RS . RS RS .
36.185.44000 1851.009,09 2% | 32800000,00 | 4987.522,45 | 1%
RS RS . RS RS .
3973.360,00  17.957,86 045% | s4s0.00000 | 4618804 | OB
Rs Rs 5 Rs RS \
1.848.421,00 0,00 0,00% 140.000,00 0,00 0,00%
RS RS \
_ ) ) 65.104.377,77 | 2.163.028,48 | 2%
RS RS .
_ ) ) 4.652.00968 |1194.10893 | 2787
RS RS \
1.081.530,00  154.501,89 14,29% - - -
RS RS .
60.000,00 0,00 0,00% - - -
R Ro 65,88% - . |
4200.000,00  2.767.104,98
i R> 7,94% : . )

64.347.206,00

5.110.929,77

3Todos os dados orcamentérios apresentados neste tdpico foram verificados no portal da SEPLAG nos dias 12 e 13 de maiode 2016. O
nome de algumas rubricas mudam de um ano para o outro, mesmo se referindo a mesma a agdo. Dessa forma, optamos por preservar
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onome constante na LOA, porisso algumas células aparecem vazias, pois nao tinha esta agdao no referido ano.
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Na tabela acima, destacamos algumas a¢des do Governo Estadual para a politica de educagdo que
dialogam com a pauta dos estudantes. Do montante transferido do Governo Federal para o Estadual, RS
3.173.532,00 (trés milhGes, cento e setenta e trés mil e quinhentos e trinta e dois reais) sdo do PNAE e,
dessa forma, destinam-se a a¢do de alimentagdo escolar. Entretanto, as a¢les relacionadas a
alimentagao escolar evidenciaram baixa execugdao no primeiro quadrimestre de 2016, ainda que
financiadas por recursos federais e ndo por recursos do estado. Como é possivel perceber, o Governo do
Estado gastou com alimentacdo escolar menos do que recebeu da Unido. A tabela e os graficos
subsequentes mostram que a baixa execucdo das acdes concernentes a alimentacdo escolar também
ocorreramem 2015, no mesmo periodo.

Ao fazermos a andlise da execugcao orcamentaria, disponivel no Portal da Transparéncia da Secretaria de
Planejamento do Governo do Estado — SEPLAG, constatamos que a fonte que financia as agles
relacionadas a alimentacgdo escolar é exclusivamente de recurso federal, oriunda de convénio. Ou seja,
nao entra nesse calculo aportes financeiros do Estado.

i ESTADO DO CEARA
¥ . EXECUCAOD ORCAMENTARIA - 2016

P LEI N 15.930, de 201122015 Acurmsiado até: ABRE.
Consolidado por Secretaria, Programa, PA & Fonte FEHEENTU.ﬁJ: S/ AUTORIZADO
Codigo Descrigio Empenhado Page % Emp. % Pago
18561 ESTUDOS E PROJETOS/ ESCOLA DE TEMPO INTEGRAL- 0,00 0,00 0,00 0,00
QUIXERAMOBIM
1.01,00 COTA-PARTE DO FUNDO DE PARTICIPAGAD DOS ESTADOS 0,00 0,00 0,00 0.00
22583 DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA ESTADUAL DE 1.851.009,09 1.383.268,72 5,12 3,82
ALIMENTAGAD ESCOLAR - ENSINO MEDIO
2,82 82 CONVENIOS COM ORGADS FEDERAIS - ADMINISTRAGAD 1.851.009,09 1.383.26872 5,12 382
DIRETA

£2384 DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA ESTADUAL DE 4081236 3,26 2.3

ALIMENTAGAD ESCOLAR - ENSING FUNDAMENTAL
2,82 82 CONVENIOS COM ORGADS FEDERAIS - ADMINISTRAGAD 57.796.01 4081236 230
DIRETA

326
72585 DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA ESTADUAL DE | 17.957,86 | 12.300,76 0,31

ALIMENTAGAD ESCOLAR - EJA

262 82 COMVENIOS COM ORGAQS FEDERAIS - ADMIMISTRAGAD 17.957 86 12.300,76 0,45 031
DIRETA
22586 DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA ESTADUAL DE | 4.956,72 | 1.727,00 2,48 0,86
ALIMENTAGAD ESCOLAR - EDUCAGAD ESPECIAL
262,82 CONVENIOS COM ORGADQS FEDERAIS - ADMINISTRACAD 495672 1.727.00 248 0,85
DIRETA

Fonte: Seplag (2016)

No final do ano de 2015, somente 17,66% da ac¢do supracitada foram executados, mesmo tendo
financiamento majoritario do recurso da Unido. A a¢do “Desenvolvimento do Programa Estadual de
Alimentac¢3o Escolar—Ensino Médio” tem gasto autorizado na LOA do presente ano de R$ 36.185.440,00
e explicitou, de janeiro a abril, somente 5,12% de execug¢do. No primeiro quadrimestre do ano anterior,
foi 15,21%. No final de 2015, alcangou 89,35% de execugao.

A acdo “Desenvolvimento do Programa de Alimentagdo Escolar — Ensino Fundamental” apresentou
corte de dotagdo orgamentdria de 80,95% de 2015 para 2016, evidenciado na tabela abaixo. Neste ano,
tem dotacdo de RS 1.771.360,00 e apresentou execucdo de 3,26% de execuc¢do no primeiro
guadrimestre. No exercicio de 2015, a dotacdo era de RS 9.300.000,00, execu¢do no primeiro
qguadrimestre de 0,19% e execug¢do no final do ano de 18,40%. Além de ndo ser executada em sua
totalidade, ano passado, ainda sofreu um corte inaudito no presente ano. E oportuno evidenciar que o
Governo Federal transferiu,em 2015, R$ 34.417.216,00 para a alimentacdo escolar.
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O que se percebe na analise de 2015, bem como do primeiro quadrimestre de 2016, é que a execugao
dosrecursos voltados para a alimentacdo escolar é abaixo do esperado.

Por fim, na tabela abaixo, podemos visualizar a execugdo das a¢des escolhidas para esta analise, durante
o exercicio financeiro de 2015. Podemos também notar que a maioria tem uma execugao pifia e mesmo
as que apresentam maior execucdo ndo chega a 100%. De forma geral, se avaliarmos a realidade das
escolas e a denuncias recebidas dos estudantes, podemos mensurar que o custo de alimentacao por
aluno ndo é capaz de garantir a qualidade na alimentagdo escolar, nem t3o-pouco a infraestrura

necessaria a qualidade da educagdo. Atabela abaixo mostra, detalhadamente, a execugao de 2015.

Execugdo 2015

JANEIRO - DEZEMBRO/2015

Agao Lei + Crédito R> %
¢ Empenhado Empenhado
Expansdo e melhoria da Infraestrutura das Escolas Municipais - RS RS 56 30%
~ 7 (¢
Implantacdo 1.872.000,00 1.054.000,00
R R
Desenvolvimento do Programa Estadual de Alimentagdo Escolar - EJA 5'450.300’00 962.6?4,65 17,66%
Manutenc¢do e Funcionamento das Unidades Escolares de Ensino RS RS 67.92%
(o]
Fundamental - Aporte 1.074.550,00 729.823,74 ’
Desenvolvimento do Programa Estadual de Alimentagdo Escolar - RS RS 89 35%
Ensino Médio 38.400.000,00 34.311.745,45 ! 4
Expansdo e Melhoria do Parque Tecnol dgico das Escolas Estaduais de RS RS 2 79%
. a.m P (0
Ensino Médio 16.220.992,27 451.813,47
Desenvolvimento do Programa Estadual de Alimentagdo Escolar - R$ R$ 18 40%
Ensino Fundamental 9.300.000,00 1.711.433,26 ’ -
Desenvolvimento do Programa Estadual de Alimentagdo Escolar - RS RS 19 12%
Educacgdo Especial 300.000,00 57.362,85 S
Expansdo e Melhoria da Infraestrutura das Escolas Estaduais de Ensino RS RS 77 17%
Médio Integrado a Educagdo Profissionalizante 16.599.754,19 12.810.332,93 4 ?
Expansdo e Melhoria do Parque Tecnol égico das Escolas de Ensino RS RS 95 96%
Médio Integrado a Educagdo Profissionalizante 700.000,00 671.714,98 17070
Expansdo e Melhoria da Infraestrutura das Escolas Estaduais de RS RS 27 84%
Educagdo Profissional 59.100.000,00 16.454.713,24 ’ 0
Expansdo e Melhoria do Parque Tecnol égico das Escolas Estaduais de RS RS 0.00%
Educacdo Profissional 3.150.000,00 0,00 St
Expansdo e Melhoria da Infraestrutura das Escolas Indigenas RS RS 0,00%
5.000,00 0,00
Expansdo e Melhoria da Infraestrutura das Escolas Municipais RS RS 56,30%
1.872.000,00 1.054.000,00 !
CEl- COMP |- Construgdo dos Centros de Educagdo Infantil RS R> 27,87%
23.028.470,00 6.416.972,62
Expansdo e Melhoria da Infraestrutura das Escolas Estaduais de Ensino RS RS 32 94%
Médio 50.398.523,89 16.602.346,26 ’ 0
: : o RS RS 0
Melhoria da Infraestrutura das Escolas Estaduais de Ensino Médio 4.788.023,87 426845111 89,15%

- 08 -
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Educdedo e dlimentdedo: direito do cidadde, dever do Eslado

Em texto disponivel em que objetiva apresentar um histdrico do PNAE, encontrado em uma das paginas
do Portal do FNDE, pode-se ler:

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), popularmente
conhecido como merenda escolar, é gerenciado pelo Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educacdo (FNDE) e visa a transferéncia, em carater
suplementar, de recursos financeiros aos estados, ao Distrito Federal e aos
municipios destinados a suprir, parcialmente, as necessidades nutricionais
dosalunos.

Reiterando o espirito da Constituicdo Federal, e da LDBEN, o paragrafo Unico do artigo 12 da Resolugdo
FNDE n226/2013 reconhece que “a alimentacdo escolar é direito dos alunos da educagédo basica publica
e dever do Estado”; para garanti-lo, lista, no seu artigo 292, um conjunto de diretrizes, das quais
destacamos:

| - o emprego da alimentagao saudavel e adequada, compreendendo o uso de
alimentos variados, seguros, que respeitem a cultura, as tradicdes e os
habitos alimentares saudaveis, contribuindo para o crescimento e o
desenvolvimento dos alunos e para a melhoria do rendimento escolar, em
conformidade com a sua faixa etdria e seu estado de saude, inclusive dos que
necessitam de atencdo especifica;

Ill - a universalidade do atendimento aos alunos matriculados na rede publica
de educacdo basica;

VI - o direito a alimentagdo escolar, visando garantir a seguranca alimentar e
nutricional dos alunos, com acesso de forma igualitdria, respeitando as
diferencas bioldgicas entre idades e condi¢cdes de saude dos alunos que
necessitem de atenc¢do especifica e aqueles que se encontrem em
vulnerabilidade social.

Responsabilidades pela alimentagao escolar

Ao definir os participantes do PNAE, o inciso Il, do artigo 59, tipifica os entes federativos (estados,
municipios, Distrito Federal) e as escolas federais, como “entidades executoras” (EEx.), e as
responsabiliza pela execu¢do do PNAE, incumbéncia que inclui a utilizagdo e a complementagao dos
recursos financeiros transferidos pelo FNDE, de forma a garantir a oferta de alimentagdo nas escolas,
distribuidas em, no minimo, duzentos dias de efetivo trabalho escolar. Nesse ponto, o texto legal
explicita, de forma clara, que os estados, o Distrito Federal, os municipios e as escolas federais devem,
sempre que necessario, complementar os recursos recebidos do FNDE, de modo a garantir a
alimentacdo adequada durante todo o anoletivo.

Tal concepgdo se repete, mais a frente, quando o documento, discutindo as formas de gestdo do
programa, apresenta a possibilidade de transferéncia das responsabilidades pelo atendimento de
alunos de estabelecimentos de redes estaduais para os municipios onde se localizam essas escolas; o
inciso IV, do pardgrafo 32, do artigo 62, estabelece que, nessa situacdo, a Secretaria Estadual de Educacao

4 http://www.fnde.gov.br/programas/alimentacao-escolar/alimentacao-escolar-historico (acesso em 11 de maio de 2016). A
Resolucdo FNDE n2 26/2013 é o instrumento legal que dispbe sobre o atendimento da alimentagdo escolar aos alunos da
educagdo basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar—PNAE.
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permanece responsavel “por assegurar que a oferta da alimentagao nas escolas se dé em conformidade
com as necessidades nutricionais dos alunos, inclusive complementando a aquisicdo de géneros
alimenticios com recursos financeiros préprios, caso necessario.”

E importante ressaltar que os complementos a que se referem o artigo 52, inc. Il e 0 artigo 62, § 32, inc. 1V,
vinculam-se, exclusivamente, as aquisicdes de géneros alimenticios, que ndo podem ser confundidos
com gastos de outras naturezas, para os quais deve haver rubricas especificas. Por exemplo, os gastos a
serem realizados para a operacionalizacdo do programa, tais como, realizacao de processos licitatérios,
gestdo e execugdo de contratos, controle e armazenamento de géneros alimenticios, bem como as
respectivas prestagdes de contas, devem estar previstos nos orgamentos dos entes subnacionais,
conforme explicitado no artigo 89, § 1°.

Os valores per capita repassados pelo PNAE, para garantir, de modo complementar, os recursos para a
alimentacao dependem das etapas, modalidades de ensino, bem como das formas do atendimento
escolar; eles estdo explicitados no artigo 38 da mesma resolugao e podem ser resumidos conforme o
quadro 1.

Quadro 1: valores por aluno, por dia, transferidos pelo FNDE para as entidades executoras

Etapas ou modalidades de ensino Valores (RS)
Creches, inclusive das escolas indigenas e quilombolas 1,00
Pré-escola (exceto para as escolas indigenas e quilombolas) 0,50
Escolasindigenas e quilombolas de educacdo basica 0,60
Ensino fundamental, médio e educacao de jovens e adultos 0,30
Educacdo de jovens e adultos - Semipresencial 0,06
Escolas de tempo integral (no minimo 7 horas de atividades escolares) 1,00
Alunos do Programa Mais Educac¢do 0,90
Alunos do Atendimento Educacional Especializado no contraturno 0,50

Fonte: Resolugdo FNDE n2 26/2013, artigo 38

Coerentemente com o carater suplementar desse programa, os valores referentes as transferéncias de
recursos feitas pelo FNDE, dentro do PNAE, ndo podem ser considerados como parte dos 25% de
impostos e transferéncias que devem ser gastos na manutenc¢do e desenvolvimento do ensino, como
estipula oartigo 212 da Constituicdo Federal (Art. 38, inc. XXII).

Qualidade da alimentagdo escolar

Reafirmando sua preocupacdo com a qualidade da alimentagdo escolar, a Resolu¢do FNDE n? 26/2013
recomenda que os cardapios da alimentacdo escolar utilizem géneros alimenticios basicos, estes
entendidos como aqueles indispensaveis a promogao de uma alimentagdo saudavel, respeitando as
referéncias nutricionais, os habitos alimentares e a cultura alimentar dalocalidade (Art. 14).

De modo a ndo pairar duvidas sobre as expectativas nutricionais que devem ser supridas nos niveis da
escolarizacao e nos formatos distintos em que ocorrem os atendimentos escolares, o Art. 14, § 29, as
explicita; elas devem ser:
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| - no minimo 30% (trinta por cento) das necessidades nutricionais,
distribuidas em, no minimo, duas refei¢cdes, para as creches em periodo
parcial;

Il - no minimo 70% (setenta por cento) das necessidades nutricionais,
distribuidas em, no minimo, trés refeicées, para as creches em periodo
integral,inclusive as localizadas em comunidades indigenas ou dreas
remanescentes de quilombos;

[Il - no minimo 30% (trinta por cento) das necessidades nutricionais diarias,
por refeicdo ofertada, para os alunos matriculados nas escolas localizadasem
comunidades indigenas ou em dreas remanescentes de quilombos, exceto
creches;

IV - no minimo 20% (vinte por cento) das necessidades nutricionais didrias
guando ofertada uma refeicdo, para os demais alunos matriculados na
educacdo basica, em periodo parcial;

V - no minimo 30% (trinta por cento) das necessidades nutricionais diarias,
guando ofertadas duas ou mais refei¢cdes, para os alunos matriculados na
educacao basica, exceto creches em periodo parcial e

VI - no minimo 70% (setenta por cento) das necessidades nutricionais,
distribuidas em, no minimo, trés refeicGes, para os alunos participantes do
Programa Mais Educagao e para os matriculados em escolas de tempo
integral.

E certo que a proposta do PNAE n3o pretende dar conta de todas as necessidades nutricionais dos
estudantes, até porque, a maior parte deles passa, apenas, um periodo de quatro horas didrias nas
escolas. De qualquer modo, uma questdao que precisa ser avaliada é se as refeicdes oferecidas nas
escolas publicas do estado do Ceard respeitam-se os limites minimos das necessidades nutricionais dos
estudantes; para que se possa melhor avaliar essas quantidades, um conjunto de tabelas, incluidas nos
anexos deste documento, e retiradas da Resolucdo FNDE n? 26/2013, apresenta os valores de
referéncias de energias, de macro e micronutrientes adequados, em func¢do do tempo de permanéncia
nos estabelecimentos escolares, considerando 20%, 30% e 70% das necessidades nutricionais diarias,
paradiversas faixas etdrias, nointervalo de 7 meses a 60 anos.

Reconhecendo o interessante papel pedagdgico que pode ser exercido pela prépria dieta alimentar
praticada nas escolas, o PNAE estimula a adogdo de praticas e escolhas alimentares recomendando que
as entidades executoras, dentre outras medidas, promovam a oferta de alimentagao adequada e
saudavel, favorecam os habitos alimentares regionais e culturais sauddveis e promovam a utilizacdo de
produtos organicos e/ou agroecoldgicos (Art. 13, § 19).

Para fortalecer o papel educativo de todo o processo de alimenta¢do na escola, os cardapios deverdo
conter informag0es sobre o tipo de refeicdo, seus ingredientes, bem como as informag¢des nutricionais
de energia, macro e micronutrientes prioritarios e fibras (Art. 14, §79); considerando, também, o
principio- da transparéncia que deve reger os servicos publicos, essas informagdes devem estar
disponiveis, em locais visiveis, nas Secretarias de Educacdo e nas escolas (Art. 14, § 82).
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Reforcando o principio da importancia de se garantir alimenta¢Ges saudaveis, o paragrafo 99, do artigo
14, determina a inclusdao nos carddpios de “no minimo, trés porg¢des de frutas e hortalicas por semana
(200g/aluno/semana) nas refei¢cGes ofertadas”, ao mesmo tempo em que refuta que as bebidas a base
de frutas substituam a oferta da fruta in natura(Art. 14, § 99,inc. 1).

Em secdo que trata das proibicOes e restricdes nas aquisicdes de géneros alimenticios, o PNAE veda a
compra de bebidas com baixo valor nutricional, como refrigerantes, refrescos artificiais, chds prontos
para consumo e outras bebidas similares (Art. 22).

Respeitando as especificidades dos direitos

Por compreender a alimentacdo escolar como um direito e objetivando garantir o seu acesso,
respeitando as necessidades daqueles estudantes que precisem de atencdes especificas, como sdo os
portadores de doenca celiaca, diabetes, hipertensdao, anemias, alergias e intolerancias alimentares,
dentre outras, o paragrafo 52 do artigo 14 assinala que os cardapios precisam atender suas
especificidades.

A Resolugdo FNDEN® 26/2013 (Art. 17) recomenda ainda que as entidades executoras realizem testes de
aceitabilidade com os estudantes, sempre que pretenderem introduzir alimentos novos no cardapio
escolar, o que significa dizer que ndo podem impor, coercitivamente, novos alimentos ou novas formas
de prepara-los, excetuando-se asincorporacées de frutas e hortalicas (Art. 17, § 39).

Alimentacgdo diversificada, adequada e saudavel: direito dos estudantes

Por fim, pode-se dizer que o PNAE reconhece que a alimentagdo escolar é um direito dos estudantes e
associando-aa compreensao de que a dieta alimentar cumpre importante papel educativo, defende que
ela precisa ser saudavel e adequada, contendo os componentes nutricionais necessarios para garantir o
desenvolvimento das criancgas, adolescentes, jovens e adultos, procurando, sempre, respeitar os valores
culturais e habitos alimentares das comunidades escolares.

Ao mesmo tempo, o PNAE reconhece que é dever do Estado, sob o regime de colaboracgao, garantir os
recursos para que a dieta alimentar adequada e sauddavel seja efetivada em todas as escolas, o que deve
impor aos estados, ao Distrito Federal e aos municipios, sempre que necessario, complementacoes
financeiras para esse fim especifico.

Por outro lado, compreendemos que apenas a mobilizacdo da comunidade escolar, o que inclui
estudantes, pais, professores e funcionarios, monitorando as praticas no cotidiano das escolas, pode
garantir que o direito a educagdo, que é mais do que garantir vagas e favorecer a permanéncia dos
estudantes nas escolas, seja realmente efetivado.

5 ~ . . o A e ~ . , . .
Trata-se dareagao do sistemaimunoldgico aingestdo de gluten, uma proteina encontrada no trigo, na cevada e no centeio.
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Valores de energia, macro e micronutrientes * que devem constar nas dietas alimentares didrias dos
estudantes da educagdo basica

20% das necessidades nutricionais diarias

Vitaminas Minerais (mg)
Categoria Idade Energia Carboidratos Proteinas Lipidios Fibras A C Ca Fe Mg Zn
(keal) (8) (g) (g) (g) (1g) (mg)
7-1lmeses 135 21,9 4,2 34 - 100 10 54 (22 15 06
Creche 1-3 anos 200 325 6,3 50 38 60 3 00|14 16 06
Préescola 4-5 anos 270 43,9 8,4 68 5,0 80 5 160 | 20 26 1,0
6-10 ancs 300 48,8 9,4 75 54 100 7 210 1,8 37 13
EFundamental — ot 235 70,7 B,6 10,9 61 140 12 260 | 2,1 6 18
EMédio 16-18 ancs 500 81,3 15,6 12,5 6,4 160 14 60|26 77 20
19-30 anos 450 73,1 14,0 11,3 6,3 160 17 200[26 71 19
EA
31-60 ancs 435 70,7 13,6 10,9 57 160 17 20|21 74 19
30% das necessidades nutricionais diarias
Vitaminas Minerais (mg)
Categoria Idade Energia Carboidratos Proteinas Lipidios Fibras A Cc Ca Fe Mg Zn
(kcal) (g) (e) (8) (8) (1g) (mg)
7-11meses 200 32,5 6,3 50 - 150 15 81 (33| 3 09
Creche 1-3anos 300 48,8 9,4 75 5,7 % 5 150 21| 24 o9
Pré-escola 4-5anos 400 65,0 125 10, 7,5 120 8 240 [30 [ 39 15
6-10 anos 450 73,1 140 11,3 8,0 150 1 315 | 27 | 56 20
EFundamental —7—— 650 105,6 203 163 9,0 210 18 3% |32 | %5 27
EMédio 16-18 anos 750 121,8 234 18,38 9,6 240 21 390 | 39 | 116 3,0
19-30 anos 680 110,5 213 17,0 9,5 240 26 300 | 39 | 107 29
EIA
31-60 ancs 650 105,6 203 16,3 8,5 240 % 33 |32 | 111 29
70% das necessidades nutricionais diarias
Vitaminas Minerais (mg)
Categoria Idade Energia Carboidratos Proteinas Lipidios Fibras A C Ca Fe Mg Zn
(kcal) (8) (g) (8) (8) (g)  (mg)
7-11meses 450 731 14,0 11,3 - 350 35 189 77 54 |21
CGreche 1-3 anos 700 114,9 21,9 17,5 133 210 12 |35 49 56 |21
Pré-escola 4-5anos 950 154,4 29,7 2338 17,5 280 19 [ 560 70 91 | 3,5
6-10 anos 1000 162,5 31,2 25,0 18,7 350 26 | 735 63 131 | 47
EFundamental —3 s 1500 243,8 16,9 37,5 21,1 290 a2 | 910 75 222 |63
EMédio 16-18 anos 1700 276,3 50,0 4,5 22,4 560 49 | 910 91 271 |70
19-30 anos 1600 260,0 52,0 40,0 22,1 560 61 700 91 250 | 6,8
EA
31-60 anos 1500 243,8 46,9 37,5 20,0 560 61 770 75 259 | 6,8

* Fontes: Energia - Organiza¢do das NagGes Unidas para Agricultura e Alimentagdo (FAO), 2001; Carboidrato, Proteina e Lipidio -
Organiza¢do Mundialde Saude (OMS), 2003; Fibras, Vitaminas e Minerais - Referéncia da Ingestdo Dietética (DRI) / Instituto de
Medicina Americano (I0M), 1997 -2000—-2001. Adaptada.

Quadros retirados dos anexos da Resolugdo FNDE 26/2013.
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Exercicio para avaliagao (aproximada) dos valores nutricionais das refeicdes oferecidas nas escolas
publicas do Ceara

Atividade 1: os alimentos consumidos durante um dia letivo

Para realizar este exercicio, é preciso ter em conta as refeicGes oferecidas para especificos grupos de
alunos durante suas permanéncias na escola, ao longo de um dia letivo; para fazé-lo deve-se diferenciar
as criangas e adolescentes que frequentam as escolas nas classes de creche, de pré-escola, do ensino
fundamental ou médio, ou, ainda, os jovens e adultos que estdo matriculados nas classes da EJA. Nos
casos em questao oferecidas, aos mesmo alunos, mais de uma refeicao por dia, todos os alimentos
devem ser considerados, quando se for listar esses componentes. Assim, serd necessario construir
tabelas diferentes, para tipos e modalidades de escolarizagdes diferentes (creche, pré-escola, ensino
fundamental, médio e EJA).

Tanto para os alimentos in natura, como arroz, feijdo, cuscuz e frutas, por exemplo, ou para os alimentos
industrializados, como bolachas, serd necessario estimar, aproximadamente, as quantidades de
alimentos oferecidos nas refeicGes (as merendeiras talvez tenham essas informacgdes, os seus
professores podem, também, lhes ajudar a avaliar essas quantidades).

Com essas informagdes, preencham as colunas (1), a dos alimentos oferecidos, e (2), das suas
guantidades na Tabela 1 do Anexo 2; pode ser interessante consultar as nutricionistas responsaveis

pelos acompanhamentos das suas escolas ou suas merendeiras.

Anexo 2 - Tabela 1: valores nutricionais oferecidos durante um dia letivo

[ [e) —_ —_ R . .
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Atividade 2: os valores nutricionais oferecidos num dia letivo

Conhecendo-se os alimentos oferecidos, bem como suas quantidades [Atividade 1/ colunas (1) e (2)] é
preciso preencher as demais colunas com os valores energéticos, protéicos e minerais de cada alimento
listado.

No caso dos alimentos industrializados, esses dados devem estar impressos nas préprias embalagens e
podem ser identificados como nos exemplos que se seguem.

Exemplo 1

Uma certa rapadura de caju vendida no Mercado Central de Fortaleza, traz as seguintes informacgdes:
cada 10 gramas do produto tém valor energético de 32 kcal; 8,2 gramas de carboidratos e 7,1 gramas de
vitamina C. O referido produto apresenta valores zero para proteinas, gorduras fibras e minerais (sddio).

Exemplo 2

Certa marca de flocos de milho, que usamos para fazer cuscuz tem, na sua embalagem, as seguintes
informacdes: cada por¢do de 50 gramas tem valor energético de 182 kcal; 40 gramas de carboidratos; 3,6
gramas de proteinas; 0,8 gramas de gorduras; 1,5 gramas de fibra alimentar e 23 miligramas (mg) de
sédio. Eimportante notar que no alto da tabela com essas informagdes nutricionais, o fabricante afirma
gue o produto ndo contém gluten, dado relevante para as pessoas que tém doenca celiaca.

E importante perceber que, nos casos acima mencionados, as quantidades a que se referem os valores
alimentares estdo vinculadas a quantidades distintas dos produtos; no caso da rapadura, referem-se a
10 gramas, enquanto no caso dos flocos de milho, referem-se a 50 gramas. E bastante provavel que as
quantidades de alimentos oferecidas nas refeicdes das escolas ndo sejam iguais as apresentadas nas
embalagens dos produtos utilizados, nesses casos, para se completar o preenchimento da tabela, serd
preciso realizar calculos usando proporcionalidade (Regra de 3 Simples! Lembram?). Certamente seus
professores poderao lhes ajudar, principalmente os de Matematica.

No caso dos alimentos in natura, como carnes, ovos, legumes e frutas, a sugestao é que seja usada, como
indicativo das quantidades dos valores energéticos, protéicos e minerais dos alimentos, os valores
encontrados na Tabela 3, do Anexo 2, no final deste texto. Mais uma vez, é importante lembrar que os
valores nutricionais encontrados na referida tabela devem ser diferentes daqueles encontrados nas
alimentacGes escolares, uma vez que se referem a 100 gramas dos alimentos listados; assim;-para
guantificar os respectivos valores presentes nas refeices escolares serdo necessarios novos calculos de
proporcionalidades (Regra de 3 Simples, outra vez!). Se for preciso, pecam ajuda aos professores,
principalmente aos de Matematica.

Depois de completada essa etapa, preencham a ultima linha da Tabela 1, do Anexo 2, efetuando a soma
das parcelas encontradas em cada coluna.

Atividade 3: comparando os valores nutricionais oferecidos com os necessdrios/adequados
Para avaliarmos se as quantidades dos valores nutritivos estdo adequadas ao que se exige das

alimentagdes escolares, tomaremos como referéncias os incisos do § 2, do artigo 14 da Resolu¢dao FNDE
n226/2013 que, resumidamente, estdo expressas na tabela 2, deste anexo, mostrada a seguir.
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Anexo 2 - Tabela 2: Porcentagem das parcelas das necessidades alimentares didrias, que devem compor
as dietas das merendas escolares

Porcentagens das

Tipos de atendimento escolar necessidades nutricionais
didrias minimas exigidas
(Resolugdo FNDE n® 26/2013)

(inc. 1) - Creches em periodo parcial; distribuidas, no minimo, em | 30% (trinta por cento)
duas refeiges.

(inc. 1l) -Creches em periodo integral, inclusive indigenas e | 70% (setentapor cento)
quilombolas; distribuidas, no minimo, em trés refeicoes.

(inc. ll) - Escolas de comunidades indigenas ou quilombolas, | 30% (trinta por cento)
excetuando-se as creches; por refeicdo ofertada.

(inc. 1V) -Demais alunos da educagdo basica, em escolas de tempo | 20% (vinte por cento)
parcial, quando ofertada uma refeicdo.

(inc. V) - Alunos matriculados na educacdo basica, exceto creches | 30% (trinta por cento)
em periodo parcial, quando ofertadas duas ou mais refei¢Ges.

(inc. V1) -Alunos participantes do Programa Mais Educagdo e para os | 70% (setenta por cento)
matriculados em escolas de tempo integral, distribuidas, no
minimo, em trés refeicdes.

Atividade 3/Passo 1

Identifique, na Tabela 2, do Anexo 2, a partir do tipo de atendimento escolar a que se refere a
alimentacao que se esta avaliando, quais sdo as porcentagens das necessidades nutricionais didrias
minimas exigidas pelos normativos do PNAE; elas podem exigir, como minimos, 20%, 30% ou 70% das
necessidades nutricionais didrias.

Atividade 3/Passo 2

Em func¢do do percentual minimo exigido pelo PNAE, para o tipo, modalidade e forma de atendimento
que vocé encontrou no passo anterior, identifique, no Anexo 1 deste documento, encontrado a pagina 7,
a tabela referente a esse percentual e, nessa tabela, a linha relativa ao tipo e modalidade de
atendimento escolar que se estd avaliando.

Atividade 3/Passo 3

Compare os valores dessa linha, que representam as exigéncias do Programa Nacional de Alimentagao
Escolar, com aqueles encontrados durante a construcdo da Tabela 1, deste Anexo 2; a dieta alimentar
oferecida pela escolando pode, em hipdtese alguma, estar abaixo dos valores determinados pelo PNAE!



[NOTA TECNICA] Mimentagdo de qudlidade
direito do/d eshidante, dever }o Eslado

Anexo2-Tabela3: valores nutricionais encontrados em por¢ées de 100 g de al imentos

P = . RN —
| | f r sAls | VITAMIMNAS ]'
ALIMENTOS |  ENER- | PROTEI- [GORDU- |CARBOI- | MINE- {
GiA | Was | RAS |omaTOS |RMIS | A | B |

i (100 g (kecal) : (g) (g} {al [mg) {mg) | mal | (mg)
[ ) — : 3 —
Crigem| came de frango i 124 i b 33| —- 216 002 | B l =

animal came de porce | 220 18 ws | = 280 - Y 88 | —

came devaca | 185 | 205 | 11 e 205 | o007 | s -

came depele | 75| 185 | 05| — | 120 | oos0 | a5 | —

figado 1| 2 | as| 45| ;6 | a5 16 26

ova 1€ | 13 "5 | o8 | 285 | o5 0,4 —

lelte 4] a a5 § | 2186 | o 02 1

| | gqueljo-de-minas 29 | 175 247 | 18 | 288 | 0,24 18 -

| Origem  arez 359 85 08 a0 115 | - 1l

-uguui farinha de trigo 365 12 13 T4 | 8 - 23 | -

| tubs 354 | 10 2 i 172 | 00 | 17 | —

| macarréo a8a | 125 12 s | 180 - |ia ] =

| plo | 269 a5 ' 2 515 | 130 -'{ 1| -

cenoura [ a2 1" 7T a2 10 73 | 1100 02 8

mandioca 113 16 | o2 27 82 | o065 | 02 2

batatinha 113 16 | o2 o 82 | 0065 | 02 22

alface 5] 13 | o2 3 ™ | 0087 | 05 12

couve 0| 38 0.7 7 27 | oeso | 22 | @

peping 15 07 o1 15 40 0,002 03 14

tomate 2| o8 03 45 | 32 | o080 | 08 n

ababrinha 24 1 02 55 52 0,005 06 19

feljlio 33T 22 1,5 61 340 0,002 24 3

abacaxi 52 04 0,2 14 7 | 0005 | 03 61

laranja 3% 0,5 0,6 k] 43 0,007 0,3 46

mamio 32 0,5 0,1 8,5 33 | o4 03 |

banana 94 15 05 b 42 | 040 | 0T 17

magh 58 0,3 03 15 17 | ooe | 03 6

aglcar 385 - | - 100 - — - =

doces 405 45 0 12 T 175 | 0,008 14 =

| dleos vegetais Bl | — 100 = — — L o

i caca-cola W - - 10 3 o5 =

| guarana M| - - g - - I - 1

Fonte: Ciéncias do ambiente para o 1° grau — Os alimentos. CECISP — Centro de Treinamento para
Professores de Ciéncias Exatas e Naturais de S3o Paulo. MEC/SEPS/PREMEN/FENAME, pagina 14, s/data.
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